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"Be strong and courageous. Do not be afraid; do not be discouraged,

for the Lord your God will be with you wherever you go."

Joshua 1:9 · 여호수아 1장 9절
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INTRO

이 가이드북을
펴기 전에

"영어는 나랑 안 맞아."

오래 그렇게 생각해 오셨나요?

틀렸습니다. 안 맞는 게 아니라, 아직 맞는 방법을 못 만난 것뿐이에요.

그리고 성경을 읽겠다고 몇 번이나 다짐했는데, 또 창세기에서 멈춘 적 있으신가요? 괜찮습니다.

그 마음이 아직 살아있다는 것만으로도 충분합니다.

영어에 기가 죽어 있는 분, 성경이 부담스러운 분, 신앙과 공부 사이에서 늘 죄책감을 느끼는 분

— 이 가이드북은 바로 그 분을 위해 만들었습니다.

💛 이 가이드북은 이런 분을 위해 만들었습니다

· 영어 공부를 여러 번 시도했지만 매번 포기했던 분

· 성경을 읽고 싶은데 영어 단어가 무서워서 덮어둔 분

· 신앙과 영어 공부, 둘 다 챙기기엔 시간이 부족한 분

· "나도 할 수 있을까?" 아직 자신이 없는 분

· 하나님과 더 친해지고 싶은데 어떻게 시작해야 할지 모르는 분

"I can do all things through Christ who strengthens me."

Philippians 4:13 · 빌립보서 4장 13절

하나님의 말씀은 원래 당신의 언어입니다. 영어로 읽어도 마찬가지예요. 이 가이드북이 그 첫 문

을 열어드릴 것입니다.

완벽하지 않아도 됩니다. 더듬어도 됩니다. 오늘, 딱 한 줄만 읽어보세요.
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CHAPTER  01

성경이 왜
최고의 영어 교재인가?

영어 교재는 넘쳐나는데 왜 하필 성경인가요? 이유가 있습니다.

① 반복되는 핵심 문장 구조

"And God said...", "For God so loved..." 같은 핵심 패턴이 반복됩니다. 문법을 외우지 않아

도 자연스럽게 영어 구조가 몸에 밉니다.

② 짧고 강렬한 문장

성경 구절은 대부분 한두 줄입니다. 부담 없이 시작할 수 있고, 완독의 성취감을 매일 느낄 수 있

습니다.

③ 진짜 감동이 있는 문장

재미없는 예문이 아닙니다. 수천 년간 수십억 명의 마음을 움직여온 살아있는 문장입니다. 자연

스럽게 외우고 싶어집니다.

④ 영어 + 신앙 동시 성장

영어를 공부하면서 하나님의 말씀을 깊이 이해하게 됩니다. 시간이 두 배로 쓰이는 게 아니라, 두

배의 열매를 얻는 것입니다.

⑤ 자존감이 회복됩니다

하나님의 말씀을 내 입으로 읽는 그 경험은 단순한 언어 공부가 아닙니다. "나는 하나님의 형상으

로 지음받은 존재"라는 확신이 영어 자신감과 함께 자라납니다.

"Your word is a lamp to my feet and a light to my path."

Psalm 119:105 · 시편 119편 105절
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🌟 성경영어가 주는 3가지 선물

· 영어 자신감 회복 — "나도 할 수 있다"는 확신

· 하나님과 친해지기 — 말씀이 더 가깝게 느껴지는 경험

· 자존감 상승 — 하나님의 형상 회복, 내가 귀한 존재임을 깨닫는 것



CHAPTER  02

수준별 추천
성경 구절 20선

초보도, 중급도, 고급도 — 각자에게 맞는 구절이 있습니다. 지금 내 수준에서 시작하고, 천천

히 올라가세요.

🌱 초급 (Beginner) — 짧고 강렬한 구절

John 3:16 For God so loved the world that he gave his one and only Son.

Psalm 23:1 The Lord is my shepherd; I shall not want.

John 14:6 I am the way and the truth and the life.

Phil. 4:13 I can do all this through him who gives me strength.

Proverbs 3:5 Trust in the Lord with all your heart.

Matthew 5:3 Blessed are the poor in spirit, for theirs is the kingdom of heaven.

Romans 8:28 And we know that in all things God works for the good of those who love

him.

🌿 중급 (Intermediate) — 조금 더 긴 문장

Isaiah 40:31 But those who hope in the Lord will renew their strength. They will

soar on wings like eagles.

Jeremiah 29:11 For I know the plans I have for you, declares the Lord, plans to prosper

you and not to harm you.

Matthew 11:28 Come to me, all you who are weary and burdened, and I will give you

rest.
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Romans 12:2 Do not conform to the pattern of this world, but be transformed by the

renewing of your mind.

Phil. 4:6 Do not be anxious about anything, but in every situation, by prayer

and petition, present your requests to God.

Hebrews 11:1 Now faith is confidence in what we hope for and assurance about what

we do not see.

🌳 고급 (Advanced) — 깊고 풍성한 구절

1 Cor. 13:4 Love is patient, love is kind. It does not envy, it does not boast, it is not

proud.

Romans 8:38 For I am convinced that neither death nor life, neither angels nor

demons, neither the present nor the future, nor any powers, neither

height nor depth, nor anything else in all creation, will be able to

separate us from the love of God that is in Christ Jesus our Lord.

Eph. 2:8-9 For it is by grace you have been saved, through faith — this is not from

yourselves, it is the gift of God.

Col. 3:17 And whatever you do, whether in word or deed, do it all in the name of

the Lord Jesus.

2 Tim. 3:16 All Scripture is God-breathed and is useful for teaching, rebuking,

correcting and training in righteousness.

Rev. 21:4 He will wipe every tear from their eyes. There will be no more death or

mourning or crying or pain.

1 Peter 5:7 Cast all your anxiety on him because he cares for you.

📌 구절 활용 팁

· 하루 1구절만 소리 내어 3번 읽으세요. 읽기가 먼저입니다.

· NIV 버전이 가장 현대적이고 이해하기 쉬워요. 처음엔 NIV 추천.

· 읽은 구절 옆에 날짜를 적어두세요. 쌓이는 기록이 자신감이 됩니다.



CHAPTER  03

무료 학습 도구
완전 가이드

돈 한 푼 안 쓰고도 훌륭한 영어 성경 학습 환경을 만들 수 있습니다. 스마트폰만 있으면 됩니

다.

📖 YouVersion Bible App (무료)

· 영어 성경 50개 이상 버전 무료 제공 (NIV, ESV, KJV 모두 가능)

· 오디오 기능: 원어민이 읽어주는 성경 듣기 가능

· 하루 1구절 "오늘의 말씀" 알림 설정으로 습관 만들기

· 앱스토어 / 구글플레이에서 "YouVersion" 검색

🎧 Google 번역 (무료)

· 모르는 단어를 카메라로 찍으면 즉시 번역

· 영어 발음을 스피커로 들을 수 있음

· 내가 읽은 문장의 발음도 바로 확인 가능

📝 Naver 영어사전 (무료)

· 성경 단어의 뜻 + 예문 + 발음 동시 확인

· 단어장 저장 기능으로 나만의 성경 영단어장 제작

🎬 잘잉글리쉬 유튜브 채널 (무료)

· 성경 구절 발음 & 해석 영상 무료 제공

· YouTube에서 "ChalEnglish" 또는 "잘잉글리쉬" 검색 후 구독

· 새 강의 알림 설정으로 학습 흐름 유지

🔁 Anki 플래시카드 (무료)

· 성경 구절을 카드로 만들어 과학적 반복 암기
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· PC / 모바일 모두 사용 가능, 한 번 만든 카드는 평생 사용

💡 지금 바로 할 수 있는 5분 세팅

· ① YouVersion 앱 설치 → NIV 버전 선택 → 오늘의 말씀 알림 ON

· ② ChalEnglish 유튜브 구독 → 가장 최근 영상 1개 시청

· ③ Naver 사전 앱 설치 → 오늘 구절에서 모르는 단어 3개 저장

· ④ 완료! 이것만 해도 오늘 학습은 끝입니다 😊



CHAPTER  04

나만의 4주
루틴 설계표

작심삼일의 진짜 이유는 의지가 부족해서가 아닙니다. 구체적인 계획이 없어서입니다. 딱 4

주, 이 루틴을 따라해 보세요.

1주차 — 소리에 익숙해지기

· 목표: 하루 1구절, 소리 내어 3번 읽기

· 시간: 아침 10분 (기상 직후 추천)

· 방법: YouVersion에서 구절 선택 → 오디오로 원어민 듣기 → 따라 읽기 3번

· 구절: 초급 목록에서 하루 1개씩

· 성공 기준: 7일 중 5일 이상 완료하면 성공!

2주차 — 뜻을 이해하며 읽기

· 목표: 읽은 구절의 뜻을 한국어로 설명할 수 있기

· 시간: 아침 15분

· 방법: 구절 읽기 → 모르는 단어 검색 → 전체 뜻 파악 → 1줄 묵상 일기

· 구절: 초급~중급 목록에서 선택

· 성공 기준: 단어장에 단어 10개 이상 저장

3주차 — 외워서 말하기

· 목표: 구절 1개를 보지 않고 말할 수 있기

· 시간: 아침 15분 + 틈틈이 5분

· 방법: 구절 읽기 → 덮고 말해보기 → 틀려도 OK → 다시 도전

· 구절: 내가 가장 마음에 드는 구절 골라서 집중

· 성공 기준: 1구절 암송 완료 🎉
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⚠️ 루틴을 지키는 3가지 원칙

· 완벽하려 하지 말 것 — 하루 빠졌다고 포기하지 마세요. 다음 날 다시 시작하면 됩니

다.

· 시간을 고정할 것 — "시간 날 때"는 절대 오지 않습니다. 지금 알람을 설정하세요.

· 기록할 것 — 달력에 O 표시만 해도 충분합니다. 쌓이는 기록이 힘이 됩니다.

4주차 — 나만의 루틴 완성

· 목표: 혼자서도 지속할 수 있는 루틴 확립

· 시간: 내가 정한 시간 (아침 권장)

· 방법: 1~3주 방식 중 나에게 맞는 것 조합 → 나만의 루틴 완성

· 구절: 중급~고급 도전

· 성공 기준: "나 이제 혼자서도 할 수 있겠다"는 느낌이 오면 성공!



NEXT  STEP

당신의 여정은
이제 시작입니다

이 가이드북을 끝까지 읽으셨다면, 당신은 이미 시작한 것입니다.

영어 자신감은 하루아침에 생기지 않습니다. 하지만 매일 한 구절씩, 하나님의 말씀으로 하루를

시작하는 그 작은 습관이 쌓이면 — 어느 날 문득, 영어가 두렵지 않은 내 자신을 발견하게 됩니

다.

그게 ChalEnglish가 바라는 것입니다. 영어 실력만이 아니라, 하나님의 형상으로 지음받은 존재

로서의 자신감 회복.

다음 단계가 궁금하다면

입문 과정 "성경영어 미라클모닝 30일"에서

23년 경력의 이윤희 대표와 함께 시작하세요.

매일 아침 10분, 영어 근육과 영성을 동시에 키웁니다. 

▶ chalenglish.com 에서 지금 시작하기

📚 ChalEnglish 4단계 학습 로드맵

✓ [무료] 성경영어 스타터 가이드북 ← 지금 여기

✓ [입문] 성경영어 미라클모닝 30일 — 매일 아침 10분 습관 완성

✓ [실전] 성경영어 스피킹 & 라이팅 실전반 — 말하고 쓰는 영어

✓ [고급] 영어 성경 66권 통독 완성반 — 창세기부터 요한계시록까지
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"나도 할 수 있다." — 오늘 이 문장을 소리 내어 말해보세요.

"I can do all things through Christ who strengthens me." Philippians 4:13

ChalEnglish와 함께, 한 걸음씩 💛

© ChalEnglish · chalenglish.com · 이윤희 대표

본 가이드북은 무료로 배포되며, 무단 판매 및 상업적 재배포를 금합니다. 


